
NRFK - Long Distance Patrol 2024 
6 t/m 14 september 2024In 2024 organiseert de NRFK de LDP, een 

verbindende, mentaal en fysiek uitdagende 
activiteit. Enkele voorwaarden:

• Deelname staat open voor  leden van de AVRM 
en KVNRO. 

• Van de deelnemers wordt verwacht dat zij 
deelnemen aan minimaal 2 van de 3 trainingen. 

• Deelname is gelimiteerd tot 24 pax.

• Deelnemers betalen een eigen bijdrage van  
€ 445,-  Te betalen voor 1 april 2024 i.v.m. 
reserveren vluchten en hutten. Bij verhindering 
vindt geen restitutie plaats. Daartoe kan 
de deelnemer een annuleringsverzekering 
afsluiten, bij de ANWB bijvoorbeeld.

• Reisverzekering met dekking bergwandelen is 
verplicht.

• De volledige reisvoorwaarden ontvang je voor  
inschrijving. 

6 t/m 14 september 2024

Long Distance Patrol 2024

Heb je interesse, vragen omtrent de details van  
de LDP of wil je je opgeven? Neem dan contact op met:

Jan Veldkamp
Sgt1 LO/S bd
POC Long Distance Patrol
j.veldkamp@avrm.nl
Tel: 06-45428488
www.longdistancepatrol.nl
www.avrm.nl

La Senda De Camille  is een zevendaagse 
hike in het Noorden van de Pyreneeën. De 
totale afstand is 110 km met een dagelijks 
hoogteverschil van ± 1200 meter.

Wij lopen de route met twee teams van 
maximaal 12 personen. Het Alpha team 
wordt begeleid door teamcaptain Twan, het 
Bravo team door teamcaptain Dick. De route 
wordt door beide teams in tegengestelde 
richting gelopen.

Een goede conditie is een vereiste. Elke 
etappe zal zo’n zes tot acht uur vergen. 
Ter voorbereiding worden drie trainingen 
georganiseerd. Het tenue tijdens de hike en 
trainingen is GVT.

La Senda De Camille 
Parc Natural de los Valles Occidentales



Is het de eerste keer dat je in de bergen 
gaat wandelen? Vergis je dan niet in de 
afstand en hoogtemeters. De hele dag 
stijgen en dalen met de rugzak vergt 
veel energie. De LDP is zwaarder dan 
bijvoorbeeld het lopen van de vierdaagse 
van Nijmegen. Je dient dus wel de nodige 
wandeluren in de benen te hebben en 
daarbovenop het uithoudingsvermogen 
om tien kilometer te kunnen hardlopen. 

Het tenue tijdens trainingen en de LDP 
is GVT + rugzak camo/defensie. Het 
tenue brengt uiteraard ook de nodige 
verantwoordelijkheden met zich mee. 

Reissom
Deelnemers betalen een eigen bijdrage van 
€ 445,-  Te betalen voor 1 april 2024 i.v.m. 
reserveren vluchten en hutten.

Inclusief in de reissom:  
• Vervoer naar Somport en retour

• 8 overnachtingen in refugi’s op  
basis van HP

• Organisatie reis en trainingen

• Camping Terschelling

Exclusief:
• Reiskosten eigen vervoer

• Overtocht Terschelling en  
parkeren € 60,-

• Camping Winterberg € 20,-

• Voeding en drinken tijdens  
trainingen 

Hoe fit moet je zijn?                        Tenue

Agenda 2024

Locatie/ 
evenement Datum Afstand  

(km)

Nijverdal 6 apr 20

Terschelling 4 en 5 
mei

20
20

 Winterberg 8 en 9 
juni

25
15

LDP 2024 6 t/m 14 
sept 110

Evaluatie 15 nov

 Route LDP 2024 - Route Bravo etappes 1 t/m 7. Alpha 7 t/m 1.

Start en Finish
Hostel Aysa 

Somport

Etappe 2
Lescun
18,9 km
+457m / -1588m

Etappe 4 
Selva de Oza
15 km
+819m / -957m

Etappe 6
Refugi Lizara
10 km 
+700m / -546m

Etappe 7
Somport
+1060m / -960m

Etappe 1
Refugi Arlet
19 km
+1150 m / -780m

Etappe 3
Refugi Linza
17 km
+1290m / -790m

Etappe 5
Refugi Gabardito
10 km
+673m / -406m

Route LDP 
Bravo


